WIR BRAUCHEN ALLE
ARGUMENTE!

#mehrfrauenindieparlamente

DEUTSCHER
FRAUENRAT

AKTIONSIDEEN

Aktionen starten
Hier finden Sie vier Aktionstipps, die Sie gemeinsam mit Ihren Mitstreiterinnen vor Ort umsetzen kénnen,
um das Thema #mehrFrauenindieParlamente vor Ort anzuschieben.

Social Media Aktion

/11 Z&hlen Sie den Frauenanteil in ihrem Stadtrat/Gemeindevertretung und verbreiten Sie ihn mit dem
Hashtag #mehrfrauenindieparlamente und einem passenden Bild (Rathaus, etc.) in den Sozialen
Medien!

/11 Eventuell als Challenge fiir den Deutschen Frauenrat mit Verlosung?

/11" Kommunalpolitikerln gewinnen, die/der pro Paritat ist, Zitat einsammeln und daraus eine Social
Media Kachel erstellen

Macht Paritat plakativ

Aus FuBballstadien kennt man das: Fans halten gemeinsam Plakate fiir ihren Verein in die Hohe, die aus der
Distanz lesbar sind und eine klare Botschaft transportieren. Warum nicht auch mal fur Paritat auf dem
Marktplatz oder im Foyer des Rathauses aufmerksam machen? Das einzige, was Sie dafilir brauchen, sind
Personen, die Lust haben mitzuwirken, eine kernige Botschaft, die mehr Geschlechtergerechtigkeit in Parla-
menten fordert z.B. , Die Halfte der Macht” oder einfach ,50:50 im Gemeinderat” und ein wenig Bastel-
materialien. Die groRte Wirksamkeit erhalt diese Aktion, wenn Sie die lokale Presse zum Fototermin einladen
—so bekommen noch mehr Menschen mit, wofiir Sie einstehen. Journalistinnen freuen sich immer tber ein
gutes, aussagekraftiges Foto.

Wie wird es gemacht?

Materialien:

/11 16 Pappen DINA2, Bastelbedarf

/11 Weille Acrylfarbe (falls die Pappe braun ist)
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/11 Abtonfarbe in gewlinschter Farbe
/1] Pinsel

Anleitung

1. Vorderseite der Plakate
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Vorderseite der Plakate weild anstreichen, trocknen lassen

Ruckseite der Plakate nummerieren

Auf einem Garagenvorplatz oder Innenhof die Plakate in der richtigen Reihenfolge auslegen
Den gewahlten Slogan aufmalen (vorzeichnen hilft) und trocknen lassen

Mit 12 Frauen vor das Rathaus stellen.

Viel Erfolg!

2. Riickseite der Plakate
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Paritdt mit Popcorn! Filmabend mit anschlieBender Diskussionsrunde
Licht aus, zurticklehnen und Film ab! Veranstalten Sie einen Filmabend mit politischer Botschaft, um das
Thema Paritat auf die Agenda zu setzen. Im Anschluss an den Film kann angeregt diskutiert werden: Gber
den langen Weg der Gleichberechtigung, dariiber, was auch heute noch im Argen liegt. Und natdirlich tiber

Pari
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/11 Die gottliche Ordnung (Petra Biondina Volpe, 2017)
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ignete Filme:

Film mit Hirn und Herz tiber die Einflihrung des Frauenstimmrechts in der Schweiz des Jahres 1971.

(Rechte liegen bei: https://www.alamodefilm.de/)

Suffragette — Taten statt Worte (Sarah Gavron, 2015)
Historisches Drama Uber die Opfer, die britische Arbeiterinnen 1912 im Kampf um Wahlrecht und
Gleichstellung bringen mussten. (Rechte liegen bei: https://www.concorde-movie-lounge.de/start/)

Sternstunde ihres Lebens (Erica von Moeller, 2014)

Als Artikel 3 die Gleichberechtigung brachte: Iris Berben spielt Elisabeth Selbert. (Rechte liegen bei:
http://www.camino-film.com)



https://www.alamodefilm.de/
https://www.concorde-movie-lounge.de/start/
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Wie wird es gemacht?

19:00 Uhr Beginn Veranstaltung

19:30 Film ab!

21:00 Uhr Moderierte Diskussion mit lokalem/r Politikerin

Erzahicafé: Frauen in der Kommunalpolitik

Wie funktioniert liberhaupt Kommunalpolitik? Und was brauchen wir, um den Frauenanteil in der
Kommunalpolitik zu erhéhen? Laden Sie Kommunalpolitikerinnen und an Kommunalpolitik interessierte
Frauen ein, um aus ihren Erfahrungen zu berichten und Fragen zu stellen. Servieren Sie Getranke und Snacks.
/11 Welche Erfahrungen machen Frauen in der Kommunalpolitik?

/11" Vor welchen Herausforderungen stehen sie?

/11" Was kann in der Kommunalpolitik erreicht werden?

/11" Wie kann ich mich einbringen?

/11" Was kann mit Paritat erreicht werden?

Wir sind gespannt auf Ihre Erzdhlungen!

Wie wird es gemacht?

19:00 Uhr Beginn Veranstaltung

19:30 Moderiertes Gesprach mit Kommunalpolitikerin zur Einflihrung
20:00 Uhr Diskussion mit Anwesenden

Frauenpolitischer Brunch: Mit vollem Magen diskutiert es sich besser

Die beste Basis fur den Start in den Tag? Das Frihstlick. Die beste Basis um Uber Paritat zu diskutieren? Der
frauenpolitische Brunch! Ob aus Politik, Verwaltung, Kultur oder Wirtschaft — hier treffen sich Macherinnen.
Dazu gibt es unseren Vortrag (siehe unseren Mustervortrag) zum Thema Paritat in Deutschland.

Laden Sie ein! Und zwar 6ffentlich in Lokalpresse und Radio (siehe auch unsere Muster Pressemitteilung),
vor allem aber direkt und persoénlich.

Wie wird's gemacht?
10:00 Uhr BegriRung und Beginn des Friihstiicks
10:30 Uhr Impulsvortrag zu Paritat (siehe Mustervorlage)
10:50 Uhr Moderierte Diskussion, Nachfragen
11:10 Uhr Individueller Austausch und Ausklang

Ausstellung Miitter des Grundgesetzes
Die Ausstellung ,Mitter des Grundgesetzes” zeigt auf 17 Plakaten die Lebenslaufe von Frieda Nadig,
Elisabeth Selbert, Helene Weber und Helene Wessel — den vier weiblichen Mitgliedern des
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Parlamentarischen Rates. Sie erkampften mit Art. 3, Abs. 2 — ,,Manner und Frauen sind gleichberechtigt.” —
die Verankerung der Gleichberechtigung im Grundgesetz. Die Ausstellung wiirdigt das politische Engage-
ment, das die vier politischen Weggefahrtinnen in den ersten Jahren der Bundesrepublik gezeigt haben.
Die Ausstellung kann heruntergeladen und ausgedruckt werden. Informationen zur Nutzung der Ausstellung
in lhrer Kommune oder Organisation finden Sie hier:
https://www.frauen-macht-politik.de/ausstellung-muetter-des-grundgesetzes.html.

Die Ausstellung bietet einen guten Anlass, um Uber das Thema ,,Paritat” zu diskutieren.



https://www.frauen-macht-politik.de/ausstellung-muetter-des-grundgesetzes.html

