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FRAUEN ZIEHEN
SICH IM NETZ
ZURUCK

Reprasentative Befragung
zu digitaler und Kl-gestUtzter
sexualisierter Gewalt



Digitale und KI-gestitzte
sexualisierte Gewalt betrifft nicht nur
die unmittelbar Betroffenen. Sie
verandert das Verhalten von Frauen
weit Uber konkrete Gewalterfahrungen
hinaus. Eine reprasentative Befragung
des Deutschen Frauenrats unter
Frauen zwischen 18 und 74 Jahren
zeigt: Zwei Drittel der Frauen schran-
ken aus Sorge vor digitaler Gewalt ihr
Verhalten im Internet ein. Sie teilen
weniger Bilder, verzichten auf Online-
Aktivitaten und ziehen sich aus
digitalen Rdumen zurUck. Besonders
betroffen sind junge Frauen. Jede
fUnfte Frau zwischen 18 und 39 Jahren
war bereits mit sexualisierten Deep-
fake-Darstellungen von sich konfron-
tiert. Knapp ein Drittel musste bereits
erleben, dass intime Bilder ohne
Einwilligung verbreitet wurden. Mehr
als jeder achten Frau wurde online
sexualisierte Gewalt angedroht.

Die befragten Frauen erwar-
ten deshalb entschlossenes politi-
sches Handeln. Neun von zehn for-
dern wirksamen Rechtsschutz gegen
bildbasierte sexualisierte Gewalt und
Deepfakes, darunter schnelle
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tigsten Ergebnisse der
ragung auf einen Blick

Léschung, bessere rechtliche Méglich-
keiten gegen anonyme Tater*innen
bis hin zu starkeren Rechten fir
Betroffene.

Fur die Erhebung wurden
erstmals in Deutschland reprasentativ
ausschlieBlich Frauen zu ihren
Erfahrungen, ihnrem Verhalten und
ihren politischen Erwartungen in
Bezug auf digitale und Kl-gestUtzte
sexualisierte Gewalt befragt.

Reprasentative Online
Befragung von 1.380 Frauen im
Alter von 18 bis 74 Jahrenin
Deutschland

Erhebungszeitraum:




Digitale Gewalt verandert das
Verhalten von zwei Dritteln

Verhaltensinderung zum Schutz vor dem Misshrauch

von Fotos oder Videos

7%

aller Befragten

Die Befunde zeigen einen
deutlichen Chilling Effect: Aus Angst
vor digitaler Gewalt schranken Frau-
enihr Verhalten vorsorglich ein und
ziehen sich aus digitalen Raumen
zuruck. Zwei Drittel der Befragten ver-
andern aus Sorge vor der missbrauch-
lichen Nutzung von Fotos oder Videos
ihr Verhalten im Internet. Unter den
18- bis 39-Jahrigen sind es sogar 76 %.

Die Angst vor digitaler Gewalt
entsteht dabei nicht erst durch eigene
Betroffenheit. Drei von zehn Frauen
kennen personlich Falle, in denen
echtes oder kinstlich erzeugtes inti-
mes Bildmaterial ohne Einwilligung
verbreitet wurde. Ebenfalls drei von

der 18-39-Jahrigen

zehn rechnen damit, kUnftig selbst
von digitaler sexualisierter Gewalt
betroffen sein zu kénnen. Knapp zwei
Drittel sagen, dass Frauen sichim
Internet vorsichtiger verhalten missen
als Manner. Mehr als jede zweite Frau
(56 %) sieht sich als Teil einer im Inter-
net besonders gefahrdeten Gruppe.

Diese Wahrnehmung wirkt sich
unmittelbar auf das Verhalten vieler
Frauen aus: 67 % der befragten Frauen
vermeiden nach eigener Aussage,
Bilder, Videos oder personliche Informa-
tionenin sozialen Medien zu teilen, um
moglichen Missbrauch zu verhindern.
63 % verzichten bewusst auf bestimmte
Online-Aktivitaten, um sich zu schitzen.



64,80% 25,5%

Frauen missen im Netz
vorsichtiger sein als Manner
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56,2%

Frauen sind eine besonders
gefahrdete Gruppe

Wie digitale Gewalt das Verhalten von Fraven prigt

. Zustimmung
B Teils/ teils

Ablehnung

67,10%

Keine Angabe

Ich vermeide es, Bilder/Videos/
Informationen zu posten

Besonders stark ist der RUckzug
bei Frauen, die bereits digitale oder
digital-sexualisierte Gewalt erlebt
haben: 73 % berichten von Verhal-
tensanderungen, gegenuber 57 %
der Befragten ohne solche Erfahrung.
Das zeigt zugleich: Auch ohne eigene
Betroffenheit verandert die Angst vor
digitaler Gewalt das Verhalten vieler
Frauen.

Auch bei dlteren Frauenist

praventive Selbstbeschrankung
stark ausgepragt. Unter den 60- bis
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Ich verzichte bewusst auf
Online-Aktivitaten

74-)ahrigen vermeiden 80 % das Teilen
von Bildern, Videos oder personlichen
Informationen, 71 % halten sichim
Internet eher zurick und 77 % verzich-
ten bewusst auf bestimmte Online-
Aktivitaten, um sich zu schitzen.

Digitale Gewalt wirkt damit
nicht erst durch den konkreten
Ubergriff, sondern schon durch die
Angst davor. Sie zwingt Frauen zu
praventiver Selbstbeschrankung:
weniger Sichtbarkeit, weniger Aus-
tausch, weniger Teilhabe.




Junge Frauen sind besonders
havfig von bildbasierter
sexuvalisierter Gewalt betroffen

Knapp ein Drittel der Frauen
zwischen 18 und 39 Jahren und insge-
samt 14 % aller befragten Frauen mus-
sten erleben, dass intime Bilder von
ihnen ohne Einwilligung digital verbrei-
tet wurden. Dazu gehoren etwa Nackt-
fotos, die im Klassenchat geteilt wur-
den, oder private Videos, die auf Porno-
plattformen verdffentlicht werden.

Jede finfte Frau unter 40
berichtet von Erfahrungen mit sexua-
lisierten KI-Darstellungen. Obwohl die
heutigen Méglichkeiten zur Kl-gestUtz-
ten Erstellung sexualisierter Darstellun-
gen vergleichsweise neu sind, haben
bereits 21 % der 18 bis 39-Jahrigen und
13 % aller Befragten mindestens eine
eigene Erfahrung mit sexualisierten

Deepfakes oder KI-Darstellungen. Die
Ergebnisse zeigen, dass Kl-gestUtzte
bildbasierte sexualisierte Gewalt
bereits heute ein relevantes Problem
insbesondere fUr junge Frauen ist.

Knapp die Halfte der Befrag-
ten (45,9 %) hat bereits mindestens
einmal online unerwinschte sexuali-
sierte Nachrichten, Kommentare oder
Aufforderungen erhalten. Rund ein
Drittel berichtet, solche Erfahrungen
gelegentlich, mehrfach oder haufig ge-
macht zu haben. Mehr als jeder achten
Frau zwischen 18 und 39 Jahren wurde
schon einmal online sexualisierte Ge-
walt angedroht. Digitale sexualisierte
Belastigung ist keine Ausnahme, son-
dern fUr fast jede zweite Frau Realitat.

Erfahrungen mit sexvalisierten Deepfakes/Ki-Darstellungen

3%

aller Befragten

1%

der 18-39-Jahrigen
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Hinweis: Es folgen Schilderungen sexualisierter Gewalt und Vergewaltigungsdrohungen.

Die Erfahrungsberichte, die
die Frauen in der Befragung geteilt
haben, sind erschitternd. Die offenen
Antworten zeigen, dass es sich bei den
Tatern sowohl um Fremde als auch um
Bekannte handeln kann.

Zudem wird deutlich, dass
digitale sexualisierte Gewalt sehr
unterschiedliche Formen annimmt. Sie
reicht von unerwinschten sexualisier-
ten Nachrichten Uber Erpressung und
bildbasierte Gewalt bis hin zu Verge-
waltigungsdrohungen.

//1,Jemand hat mir gesagt,
dass er mich finden und vergewalti-
gen wird. Ist schon mehr als einmal
passiert.”

/11 ,Mirwurde durch einen
MitschUler meines Sohnes angedroht,
dass er mich vergewaltigen will*

/11 ,Manner haben mir ge-
schrieben, dass wenn sie mich finden,
mich in der Gruppe vergewaltigen und
die Videos dannim Internet teilen.
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/1! ,Ein anderer Mann hat
mich zum Sex erpressen wollen und
Pornovideos mit meinem Gesicht
erstellt und Nacktbilder und auf
Facebook an meine Freunde geschickt.
Die Polizei hat mir gesagt, dass ich
da nichts machen kann, auPer auf
meiner Facebook Seite schreiben,
dass ich NICHT die Person auf dem Bild
bin.... aber es war mein Gesicht und
damit sehr demitigend.”

/11" ,Mein Ex hat gedroht,
Bilder ins Internet zu stellen, wenn
ichihn verlasse. Irgendein Fremder
hat in einem Chat, nachdem ich das
Gesprach beenden wollte, gedroht,
wenn er rausbekommt, wo ich mich
rumtreibe, wirde er mich eines Tages
vergewaltigen.”

/11 ,Mirwurde Uber einen Chat
gedroht, wenn ich nicht das mache,
was er will, 1adt er ein Video hoch, wo
wir Sex hatten. Habe ihn dann ange-
zeigt.”



Fraven erwarten deutlich mehr
Schutz vor digitaler Gewalt

Bei der Einordnung bildbasier-
ter sexualisierter Gewalt zeigt sich
ein klares Bild: 80 % der Frauen ver-
stehen die Erstellung und Verbreitung
intimer Darstellungen ohne Zustim-
mung als Gewalt. Weitere 14 % sehen
dies zumindest teilweise so, nur 6 %
lehnen diese Einordnung ab.

FUr viele Betroffene endet
bildbasierte sexualisierte Gewalt nicht
mit der Veroffentlichung. Einmal

verbreitetes intimes Bildmaterial bleibt

haufig dauerhaftim Netz. 44 % der
Betroffenen in der Stichprobe geben

an, dass das entsprechende Material
nur teilweise oder gar nicht geldscht
wurde. Jede fUnfte Befragte wusste
nicht, ob das Material vollstandig
entfernt werden konnte.

Entsprechend deutlich sind
die Erwartungen an die Plattformen:
86 % der Befragten fordern, dass
Plattformen Frauen besser vor
Belastigung und digitaler Gewalt
schitzen. Weitere 10 % aupern
sich unentschieden, lediglich 4 %
lehnen dies ab.

Loschung unerlaubt verbreiteter Inhalte

. Teilweise/gar nicht geldscht
. Status der Léschung unklar

Vollstandig geléscht
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ordern mehr Pravention,
hr Rechte und klare Regeln
gegen digitale Gewalt

Die Befragten sprechen sich gesetz vorgesehen. Besonders
mit groBer Mehrheit fUr einen deutlichist die Zustimmung zu klaren
besseren rechtlichen Schutz vor strafrechtlichen Regelungen bei
digitaler sexualisierter Gewalt aus. sexualisierten Deepfakes. 91 % fordern,
92 % befUrworten ein Recht auf die Herstellung entsprechender Bilder
Auskunft Uber die Identitat der oder Videos ohne Einwilligung unter
Tater*innen. Ein entsprechender Strafe zu stellen, 92 % auch deren
Auskunftsanspruch istim Gesetz- Verbreitung.

entwurf zum Digitalen Gewaltschutz-

1,4%
6,6% . Zustimmung
. Unentschieden
Ablehnung

Auskunft Uber die Identitat
der Tater*innen

Herstellung sexualisierter Verbreitung sexualisierter
Deepfakes unter Strafe stellen Deepfakes unter Strafe stellen
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89 % sprechen sich zudem
dafUr aus, die Herstellung selbst dann
zu bestrafen, wenn das Material als
Kl-generiert gekennzeichnet ist, die
betroffene Person aber weiterhin er-
kennbar bleibt. Dies ist bislang nicht
vorgesehen, fUr die Betroffenen kann
jedoch auch eine als ,,Fake* erkenn-
bare sexualisierte Darstellung erheb-

liche psychische Auswirkungen haben.

Die Erwartungen der Frauen
gehen Uber strafrechtliche Rege-
lungen hinaus: Schutz darf nicht
erst nach einem Ubergriff ansetzen.
Neben wirksamem Rechtsschutz und
konsequenten Sanktionen erwarten
sie deshalb auch Pravention. 83 %
sprechen sich fUr Bildungsangebote
fUr Jungen und Manner zu Sexismus
aus; ebenso viele winschen sich
Bildungsangebote zu digitaler sexuali-
sierter Gewalt fUr Jungen und Manner.
77 % finden, dass Manner mehr tun
sollten, um sexistisches Verhalten zu
stoppen. Damit zeigen die Ergebnisse
aus Frauenperspektive: Schutz vor
digitaler sexualisierter Gewalt braucht
klare Rechte, wirksame Sanktionen
und Pravention.

Frauen nehmen Plattformen
und KI-Anbieter starker in die
Verantwortung. Gerade gegenUber
App-Anbietern und Plattformen
fordern die Befragten konkrete und
weitergehende Mapnahmen. So
geben 90 % der Frauen an, dass
Anbieter von Anwendungen ver-
pflichtet werden sollten, wirksame
Schutzmechanismen gegen miss-
brauchliche Nutzung umzusetzen.
Weitere 7 % aupern sich teilweise
zustimmend. 88 % fordern dariber
hinaus ein Verbot von Anwendungen,
mit denen sexualisierte Inhalte
ohne Einwilligung erstellt werden
konnen.

Der Digital Services Act (DSA),
das europaische Gesetz Uber digitale
Dienste, verpflichtet Plattformen
bereits dazu, rechtswidrige Inhalte
zUgig zu entfernen. Aus Sicht der
befragten Frauen gehen die bestehen-
den Regelungen jedoch nicht weit
genug: 9 von 10 fordern, dass sexuali-
sierte Inhalte, die ohne Einwilligung
geteilt werden, dauerhaft entfernt
werden und die Plattformen bei
Verstopen haften.



. Zustimmung

Teilweise
Zustimmung

Ablehnung

Anbieter zu wirksamen
Schutzmechanismen
verpflichten

Die befragten Frauen stimmen
fast vollstandig zu, die rechtlichen
Maoglichkeiten fUr Betroffene zu star-
ken. Dazu gehdrt fur sie auch, dass
Betroffene einen gesetzlichen An-
spruch auf schnelle Loschung (91%)
sowie Schadensersatz (85%) erhalten.
Fast 9 von 10 Frauen fordern zudem,
dass MaPBnahmen gegen Gewalt an
Frauen dauerhaft und ausreichend
finanziert werden. Auch hier ist drin-
gend politisches Handeln gefragt.

Die Ergebnisse zeigen einen
auPergewohnlich breiten gesellschaft-
lichen Konsens: Klare Mehrheiten
unterstUtzen alle abgefragten Schutz-
mapnahmen. Hinzu kommen je nach
MaBnahme weitere 5bis 11 % der
Befragten, die diesen Forderungen
teilweise zustimmen. Klare Ablehnung
bleibt bei allen MaBnahmen die
Ausnahme.
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Anwendungen zur Erstellung
sexualisierter Inhalte ohne
Einwilligung verbieten




Die Befragung zeigt eine neve
Dimension des Problems auf

Die reprasentative Online-
Befragung wurde im April und Mai
2026 unter 1.380 Frauen im Alter
von 18 bis 74 Jahren in Deutschland
durchgefUhrt. Auftraggeber war der
Deutsche Frauenrat. Die Erhebung
wurde wissenschaftlich und fachlich
durch den Bundesverband Frauenbe-
ratungsstellen und Frauennotrufe e.V.
(bff) sowie Prof. Dr. Matthias Quent
begleitet, vom Bilendi Institut umge-
setzt und von Campact e. V. gefordert.

Die Ergebnisse ordnen sich
in den bisherigen Forschungsstand
zu digitaler Gewalt ein und zeigen
zugleich eine neue Dimension des
Problems. Erstmals wurden Frauen in
Deutschland reprasentativ zu digitaler
und Kl-gestUtzter sexualisierter Gewalt,
ihren Auswirkungen auf das eigene
Verhalten und ihren politischen
Erwartungen befragt. Die Befragung
macht deutlich, dass digitale Gewalt
nicht nur die unmittelbar Betroffenen
trifft. Sie verandert das Verhalten
der Mehrheit der Frauen, schrankt ihre
Sichtbarkeit und Teilhabe im digitalen
Raum ein und wirkt damit weit Uber
einzelne Ubergriffe hinaus.

Die Ergebnisse machen zu-
gleich einen klaren politischen Hand-
lungsauftrag sichtbar. Die befragten
Frauen erwarten einen wirksamen
Schutz vor digitaler und Kl-gestutzter
sexualisierter Gewalt, konsequente
Regulierung von Plattformen und
Anwendungen sowie starke Rechte
fUr Betroffene. Das Digitale Gewalt-
schutzgesetz bietet die Chance,
diesen Schutz entscheidend zu
verbessern. Die Befragung zeigt
jedoch auch, dass aus Sicht der
Frauen weitergehende Mapnahmen
erforderlich sind, damit digitale
Raume fUr Frauen sicher und gleich-
berechtigt nutzbar werden.

11



Herausgegehen von
Deutscher Frauenrat e.V.
Tempelhofer Ufer 11
10963 Berlin
www.frauenrat.de

Verantwortlichi.S. d. P.
Judith Rahner, GeschaftsfUhrerin

Avutorinnen und Redaktion
Judith Rahner, Monika Remé,
Franziska Schneider

Gestaltung
Katharina Peter

Erscheinungsdatum
September 2026

Der Deutsche Frauenrat wird geférdert vom

% Bundesministerium
7R fur Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend

DEUTSCHER
FRAUENRAT

Konzeption der Befragung
Judith Rahner, Prof. Dr. Matthias Quent

Auswertung der Befragung

Judith Rahner, Monika Remé,

Prof. Dr. Matthias Quent
Wissenschaftliche und fachliche
Begleitung

Bundesverband Frauenberatungsstellen

und Frauennotrufe e.V. (bff)

Prof. Dr. Matthias Quent

Datenerhebung
Bilendi Institut

Zitiervorschlag
Deutscher Frauenrat e. V. (2026): Frauen
ziehen sich im Netz zurUck. Reprasentative
Befragung zu digitaler und Kl-gestUtzter
sexualisierter Gewalt. Berlin.

Die Befragung wurde geférdert durch

CAMPACT

Bewegt Politik



