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KANDIDATINNENBOGEN VERANTWORTLICHE SCHWERPUNKTTHEMA 
 

Angaben Kandidatin 
 

Mit diesem Kandidatinnenbogen stelle ich mich der Mitgliederversammlung vor. 

Name* (Titel Vorname Name)     

Telefon* 

E-Mail* 

Mitgliedsorganisation* 

Funktion in der Organisation 

Ich kandidiere als Verantwortliche zu folgendem Schwerpunktthema und bin ebenfalls bereit, das 

Schwerpunktthema als Verantwortliche im Vorstand zu bearbeiten, wenn von der Mitgliederversammlung 

ein Fachausschuss zu diesem eingesetzt wird:  
 
Gleichstellung stärken – Ländliche Räume zukunftsfest, demokratisch und gerecht gestalten 
Sicherheitspolitik gleichstellungspolitisch verstehen und voranbringen 
Prostitution und Sexkauf: Intersektionale und feministische Perspektiven für die Weiterentwicklung 
unserer gleichstellungspolitischen Positionierung 
Gesellschaftsjahr und neue Dienstmodelle geschlechtergerecht gestalten – Sicherheit stärken, 
Gleichstellung sichern 

Ich verfüge über folgende fachliche Expertise zum Schwerpunktthema und in der Gleichstellungspolitik: 

 
Max. 2.500 Zeichen 
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Ich verfüge über folgende Erfahrungen mit der Leitung von politischen Prozessen und in der Lobbyarbeit: 

 
Max. 2.500 Zeichen 

In der Leitung von Projekten und/oder Gremien habe ich folgende Erfahrungen: 

 
Max. 2.500 Zeichen 
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Ich habe Erfahrung in öffentlicher Interessensvertretung (z.B. Interviews, Vorträge, Diskussionsrunden): 

Max. 2.500 Zeichen 

Ich habe Erfahrung in der Öffentlichkeitsarbeit (z.B. Presseanfragen, Stellungnahmen, Social Media): 

 
Max. 2.500 Zeichen 
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Ich verfüge über persönliche Kontakte und Vernetzung in die Bundespolitik und die bundesweite 

Verbandsarbeit. 

Ja Nein  

Diese Kontakte bestehen insbesondere zu folgenden Institutionen, Organisationen und Politikebenen: 

 
Max. 2.500 Zeichen 

 

Ich habe ausreichend freie zeitliche Ressourcen während der gesamten Laufzeit des Schwerpunktthemas.  

Ja Nein
 

 

Hiermit erkläre ich, dass ich mich als Verantwortliche für das oben genannte Schwerpunktthema zur Wahl 

stelle sowie die Richtigkeit aller gemachten Angaben. Ich bin einverstanden, dass meine Daten der 

Mitgliederversammlung des Deutschen Frauenrats zugänglich gemacht und im Falle meiner Wahl für die 

Vorstandstätigkeit verarbeitet werden. Ich bin auch damit einverstanden, dass meine Daten vom 

Deutschen Frauenrat zum Zwecke der Nachweissicherung gespeichert werden.  

 

Im Falle meiner Abwesenheit bei der Wahl, erkläre ich für den Fall, dass ich die erforderliche 

Stimmenmehrheit erreiche, die Annahme der Wahl. 

 

 

 
 

Ort, Datum               Vorname Name                            Unterschrift 

Bitte zusammen mit dem Zustimmungsbogen an kandidatur@frauenrat.de und nachfolgend postalisch mit 

Originalunterschrift an Deutscher Frauenrat, Tempelhofer Ufer 11, 10963 Berlin, senden. Vielen Dank! 
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ZUSTIMMUNG DER ENTSENDENDEN MITGLIEDSORGANISATION 

Kandidatur zur Wahl als Verantwortliche für ein Schwerpunktthema 

Angaben zur entsendenden Mitgliedsorganisation 

Mitgliedsorganisation* 

Name und Funktion der unterzeichnenden Person 

Name* (Titel Vorname Name)   

Funktion in der Organisation* 

E-Mail*

Angaben zu Kandidatin 

Name* (Titel Vorname Name)  

Funktion in der Organisation 

Ich bestätige hiermit, dass die Kandidatur als Verantwortliche zu folgendem Schwerpunktthema mit der 
Zustimmung unserer Organisation erfolgt. 

Gleichstellung stärken � Ländliche Räume zukunftsfest, demokratisch und gerecht gestalten 

Sicherheitspolitik gleichstellungspolitisch verstehen und voranbringen 

Prostitution und Sexkauf: Intersektionale und feministische Perspektiven für die Weiterentwicklung 
unserer gleichstellungspolitischen Positionierung 

Gesellschaftsjahr und neue Dienstmodelle geschlechtergerecht gestalten � Sicherheit stärken, 
Gleichstellung sichern 

Ort, Datum   Vorname Name   Unterschrift 

Bitte zusammen mit dem Zustimmungsbogen an kandidatur@frauenrat.de und nachfolgend postalisch mit 
Originalunterschrift an Deutscher Frauenrat, Tempelhofer Ufer 11, 10963 Berlin, senden. Vielen Dank! 

Daniela Ruhe

Hauptgeschäftsführerin

ruhe@landfrauen.info

Heidrun Diekmann

Beisitzerin Präsidium

Berlin, 09.04.2026 Daniela Ruhe
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	Telefon: 0173 243 2715
	Expertise zum SPT und GSP: 

Seit 2014 vertrete ich als Delegierte den WLLV im Frauenrat NRW und bin seitdem Mitglied des Fachausschusses Frauen, Sozial- und Gesellschaftspolitik des Deutschen LandFrauenverbandes (DLV). In diesen Gremien arbeite ich fachlich fundiert an gleichstellungspolitischen Fragestellungen, darunter Ehegattensplitting, Gewalt gegen Frauen, Antifeminismus sowie Gender Pay und Care Gaps - immer unter Einbeziehung diverser Sichtweisen. Die Sicherung und Weiterentwicklung ländlicher Räume als zukunftsfeste, demokratische und gerechte Lebensräume ist sowohl Kern- als auch Querschnittsthema meiner bisherigen Vorstandsarbeit; dadurch bin ich mit den politischen, sozialen und praktischen Herausforderungen sowie den realistischen Handlungsoptionen  vertraut. Die fachliche Basis meiner Arbeit stützen die vom DLV veröffentlichten Positionspapiere und ein großes Netzwerk.
	Lobbyarbeit: Seit 2010 bin ich in der Vorstandsarbeit auf verschiedenen Ebenen tätig und übernehme dabei durchgehend Leitungsfunktionen. Seit 2018 bin ich Vizepräsidentin des WLLV und habe in Gesprächen mit Abgeordneten und Ministerinnen unsere Anliegen erfolgreich vertreten. Im Anschluss an eine Kampagne zum Thema "Gewalt gegen Frauen“ konnten meine Mitstreiterinnen und ich die Landesregierung davon überzeugen, dass im ländlichen Raum spezifische Bedarfe für betroffene Frauen bestehen; daraufhin wurde uns eine Anschubfinanzierung für die Einrichtung einer mobilen Beratungsstelle bewilligt.
	Gremienarbeit: Als Vorsitzende bin ich mit Sitzungsleitung und Moderation vertraut. Seit mehr als zehn Jahren leite ich Gremien und Arbeitsgruppen in leitender Funktion zu den Themen Digitale Medien, Gewalt gegen Frauen, Entwicklung eines landesweiten Leitthemas sowie zur Organisation von Fachforen zu spezifischen Frauenthemen. Darüber hinaus bin ich Vorsitzende des Ausschusses Öffentlichkeitsarbeit und verantworte dort strategische Kommunikations- und Öffentlichkeitsformate.


	Interessensvertretung: Als Interessenvertreterin der LandFrauenverbände bin ich routiniert in der öffentlichen Repräsentation unserer Anliegen: Ich habe wiederholt an Diskussionsrunden mit Politikerinnen und Politikern teilgenommen und diese ebenso moderiert. Jährlich informiere ich in zahlreichen Grußworten über unsere Themen und Aktionen und habe bereits Thementische beim Parlamentarischen Abend moderiert. Zudem tausche ich mich regelmäßig in einem etablierten Podcast zu aktuellen Fragestellungen aus und nutze dieses Format zur Reichweitensteigerung und Vernetzung.
	ÖA: Ich verfüge über fundierte Praxis in digitalen Kommunikationsformaten: Ich nutze Social Media Kanäle strategisch und schule Verbandsakteurinnen im professionellen Einsatz digitaler Medien. Außerdem verfüge ich über journalistische Erfahrung durch frühere Berichterstattung für eine Tageszeitung. In meiner Funktion als Vorsitzende des Ausschusses Öffentlichkeitsarbeit habe ich im letzten Jahr federführend mit Delegierten eine bundesweite Aufklärungskampagne in den sozialen Medien zum Thema finanzielle Absicherung von Frauen entwickelt und umgesetzt.
	Politikkontakte: Durch meine langjährige Verbandsarbeit bin ich eng mit frauenpolitischen Gremien auf Landes- und Bundesebene vernetzt und habe umfangreiche Erfahrung in der Mitarbeit  fachpolitischer Ausschüsse. Darüber hinaus vertrete ich den Deutschen LandFrauenVerband (DLV) in der Welthungerhilfe.
	Kontakte Nein: Off
	Kontakte Ja: Yes
	Zeit Ja: Yes
	Zeit Nein: Off
	Name: Heidrun Diekmann
	Funktion: Mitglied des Präsidiums
	E-Mail: heidrun.diekmann@outlook.com
	Ort, Datum: Berlin, 09.04.2026
	Vorname Name: Heidrun Diekmann
	Dropdown Mitgliedsorganisationen: [Deutscher LandFrauenverband e.V. (dlv)]
	Gleichstellung stärken: Yes
	Sicherheitspolitik: Off
	Gesellschaftsjahr: Off
	Prostitution: Off


